TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO PARA REALIZACAO
DOS TESTES FiSICOS DA AVALIAGAO FiSICA SENIOR

¥\ PROCEDIMENTOS

Vocé esta prestes a realizar alguns testes fisicos de
acordo com a Bateria de Testes Sénior Fitness Test (SFT)
de Rikli e Jones (2001) incluindo um teste de esforgo
sub-maximo para estimar a sua capacidade aerdbica.

A carga de trabalho depende do seu nivel de
condicionamento fisico e estado de saude. O teste
poderd ser interrompido a qualquer momento por
alteragoes fisiologicas ou fadiga e vocé também pode
interromper o teste a qualquer momento por cansaco,
algum desconforto ou qualquer outra razao.

E RISCOS E DESCONFORTOS RESULTANTES

Existe a possibilidade do aparecimento de alteragGes,
como cansaco, falta de ar, tonturas, desmaios, dor no
peito e nas pernas, alteragdo da pressao arterial, e no
ritmo cardiaco bem como em raras circunstancias
complicagdes mais sérias.

Tudo sera feito para diminuir esses riscos, através da
andlise das informagoes fornecidas antes da execugdo

do teste, assim como pelo monitoramento de sinais e
sintomas durante a avaliagdo.

E DA RESPONSABILIDADE DO EXECUTANTE

E fundamental o fornecimento de informacdes as mais
completas e fidedignas possiveis sobre o seu estado de
saude e nivel de condicionamento fisico, bem como o
relato de experiéncias anteriores sobre alteracdes
durante a execugdo de esforgos fisicos. Essas
informacgdes terdo grande importancia na sua
seguranc¢a de execugdo e nos valores obtidos com a
avaliacdo.

m DOS OBJETIVOS ALMEJADOS

Com a interpretacdo dos dados coletados espera-se
obter parametros para um diagndstico clinico e
funcional, bem como para a adequacdo da intensidade
da sua atividade fisica ao seu nivel de aptiddo e
condicionamento fisico.

Se ndo puder comparecer, pedimos para telefonar para o nimero 919 042 448 a desmarcar sua avaliagao

com antecedéncia.

Declaro que li e compreendi perfeitamente e me responsabilizo.

Assinatura do atleta
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Neves & Quadros - Consultoria Desportiva Lda.
NIPC: 509845266
Avenida da Boavista, 3769 Lj. 18
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