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Soalhaes

Freguesia do Concelho de Marco de Canaveses com muitas tradigoes histéricas, sendo
também a maior Freguesia do concelho com aproximadamente 23,4 Km2 e cerca de 4000
habitantes.

Situada na margem direita do rio Douro, estende-se desde a Serra da Aboboreira, que
acompanha em grande extensao, até a ribeira do Juncal e tem como limites a nascente o
concelho de Baiéo, a sul Paredes de Viadores, a norte Tabuado e Folhada e a poente
Manhuncelos, Freixo e Rio de Galinhas.

Dados arqueolégicos confirmam a existéncia de um povoamento pré-histérico. Entre os
lugares de Quintela e Vinheiros, encontra-se o Castro de S. Tiago, perto de duas elevagoes
conicas, uma das quais tem no topo uma pequena ermida daquela invocacéo, sendo um dos
lugares a visitar e de onde se pode admirar uma paisagem
magnifica e passar bons momentos de lazer.
No monte referido séo ainda visiveis alguns trogos de trés
ordens de muralhas, formando o mesmo nucleo de anéis, e
algumas habitacoes castrejas, das quais restam apenas vérias
pedras amontoadas. Do espdlio reunido, regista-se um
fragmento de asa de éanfora, pedagos de “Tégula” e um
COSS0iro.
Entre muitos dos vestigios que poderiamos analisar, nos
lugares de Miras, Poco, Lavra, Eido, Pinhdo (conforme estudos
de Jodo Belmiro da Silva), destacaremos a Gruta das
Curiscadas, no lugar do mesmo nome, que foi alvo de
diversas interpretacoes por parte da populacao local.
Pensavam ser aquele sitio uma vala comum, dada a grande
quantidade de ossadas ali encontradas, bem como outros
achados pré-histéricos, tais como duas facas de Silex, dois
machados de deorite, e pontas de flechas lascadas e polidas, ( estes objectos encontram-se
guardados no Museu Martins Sarmento em Guimaraes) o que demonstra que povos da época
terciaria e quaternaria ja habitavam esta regiao, o que atesta claramente a antiguidade de
Soalhaes.
O «Penedo de Cuba», com cerca de cinco metros quadrados é uma gruta natural ou fenda
aproveitada para tumulagado desde os tempos pré histéricos, classificado como patriménio
cultural por decreton.® 147 de 05/01/1951.
Simbolo do extinto Concelho, é o Pelourinho, monumento nacional por decreto n.® 38147 de
05/01/1951 pelo valor histérico e artistico que ostenta. Igual importéancia, ou talvez mais, tem
a Igreja Matriz, originalmente roménica, monumento nacional por decreto n.° 129 de
29/09/1977, despacho da SEC de 26,/03/1990.
E de facto, um monumento de imprescindivel visita.
Os pontos mais altos desta freguesia sdo a Aboboreira com 793 metros de altitude e a
Abogalheira com 962 metros junto ao marco geodésico.
Soalhaes tem como patrono “ S. Martinho”, Bispo de Tours, com festejoa 11 de Novembro.
Junta de Freguesia
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Pedras, Moinhos e Aromas de Santiago’, ¢
uma pequena rota circular com cerca de 15 km, que
invoca sobretudo ao turismo de natureza, cultural e
religioso, que permite a contemplacao de diversas
manifestagoes da vida.

O PERCURSO
A Junta de Freguesia de Soalhaes, com este percurso
pedestre, tem como objectivo a promogao do potencial
paisagistico, ambiental e cultural da freguesia.
Soalhaes é uma freguesia privilegiada nos seus aspectos paisagisticos e etnogréficos. A fauna, a
flora e os elementos etnograficos, como os moinhos que se estendem pela encosta aproveitando a
forga motriz da 4gua, tornam este percurso Gnico na sua beleza. A recuperacéo de alguns dos
moinhos que integram esta PR1, sao para esta Junta motivo de orgulho e de grande empenho para
manter vivas as memorias de todo um ritual associado ao “ciclo do pao”.

Este percurso decorre numa zona de montanha, a Serra da Aboboreira, de elevado valor
cultural e natural, preservada do progresso urbanistico, por séculos de isolamento geogréafico
e por subsequente desertificacdo humana. Aqui as gentes, ancestralmente adaptadas a esse
ambiente e vivendo em tradicionais casas graniticas de arquitectura vernacula, ainda
cultivam a leira a forca bragal e animal e onde podemos assistir & moenda do cereal nos moinhos
de dgua.

Tal ambiente, calmo e pouco povoado, propicia a existéncia de nichos ecoldgicos para
variadissimas espécies da fauna e flora de grande valor natural, que ai encontram refigio. Pelo
caminho o pedestrianista percorre bosques de carvalho, campos de cultivo sobranceiros as
aldeias, zonas de vegetagao arbustiva e sub-arbustiva.

Salpicando a paisagem podem observar-se majestosas fragas com formas finamente
arredondadas, lembrando silenciosos guardides da serra. Umas vezes sao usadas como apoio
amigo que protege das intempéries, pelo que ancestralmente a gente partilhava com elas o seu lar
ao construir as suas casas a elas encostadas. Outras vezes, estes geomonumentos, pela
desproporgao e “equilibrio ameacador” em que se encontram, inclinadas sobre as habitagoes,
parecem querer recordar ao Homem a sua pequenez e o quanto a sua existéncia esta nas maos do
destino.
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religioso salpicam a paisagem, como é o caso das capelas de S.

Clemente, S. Tiago, S. Bras e S. Bento do Pinhao.

Durante o trajecto percorrem-se caminhos antigos de ladeados de muros de pedra, muitas vezes
escavados na rocha-mae, por sua vez sulcados pelos rodados dos carros de bois, testemunhas
do tempo em que a necessidade obrigava a tirar o sustento de terras pobres e declivosas.
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Patriménio Histérico

A Igreja Matriz de Soalhaes, imponente simbolo da freguesia e Monumento Nacional
integra o roteiro de duas épocas tao distintas como o Roméanico e o Barroco, contendo
no seu interior um notéavel exemplar de pintura em azulejo e talha dourada, assim como
um conjunto de caixotées pintados que cobrem o tecto. Trata-se de um amplo templo de
granito cuja frontaria, enquadrando o portal, romano-gético, denuncia a época primitiva da
sua construgéo, provavelmente do final do século XIII.

O caminhante passard pela Capela de S. Clemente, uma singela construgao
pertencente a Casa de Telhe.

A meio da encosta encontra-se o Castro de Santiago. Ainda pouco explorado, era ja
conhecido por Martins Sarmento em 1882 e nele se vém ainda trés ordens de muralhas e
resquicios de cerca de uma dezena de habitagoes castrejas.

Na elevagéo onde esté implantado o castro encontra-se a Capela de S. Tiago de que se
encontram registos do século XlI, estando sobranceira a uma possivel via usada pelos
peregrinos vindos de L go, que seg para Santiago de Comp

sendo um possivel troco, parte integrante deste percurso. Neste tracado podemos
encontrar as designadas Furnas, que sdo nada mais do que cavidades artificiais escavadas
narocha, com abertura em arco de volta perfeita e paredes internas arredondadas.

Na zona de maior altitude, numa pequena incursdo pelo concelho vizinho de Baido, o
percurso passa em Almofrela, pela capela de S. Bras, datada do séc. XVIII. S. Bréas de
Almofrela é também conhecido popularmente como “S. Bras dos Bugalhos”, pelo facto de
se festejar préximo do Carnaval e os romeiros fazerem autenticas batalhas com bugalhos.
Descendo a encosta, contemplam-se ainda as ruinas da Capela de S. Bento de Pinh&o.

Partida e Chegada: Fim da Rua Padre Gregério PR1 MCN -“Pedras, Moinhos e Aromas de

Magalhaes, junto ao Centro Paroquial de S. Santiago”,éum percurso pedestre de pequena

Martinho em Soalhaes rota marcado, nos dois sentidos, segundo as

GPS: N4109699 normas da Federagdo de Campismo e
W00805704 Montanhismo de Portugal.

Ambito: Cultural, histérico, paisagistico e As marcas com tinta amarela e vermelha séo as

P seguintes:
pedagégico
Tipo de Percurso: De pequena rota,
fundamentalmente por caminhos rurais antigos.
Distancia a Percorrer: Cerca de 15 km, em
circulo
Duragao do Percurso: Cercade4,30h
Nivel de Dificuldade: Médio
Epoca Aconselhada: Todo oano
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- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da aproximagéo de estranhos as suas crias;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Observar a fauna a disténcia preferencialmente com binéculos;

- Nao danificar a flora;

- N&o abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servigo de recolha;

- Fechar as cancelas e portelos;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo-os quanto a actividade em curso e as
marcas do percurso pedestre.

Caminho certo  Caminho errado
Mudanga de direcgéo

Para a esquerda Para a direita

Cuidados Especiais
e Normas de Conduta

Flora

O realce vai para as manchas remanescentes de car bosques
climatéfilos de carvalho-alvarinho (Quercus robur), os dltimos do dnstrltc do Porto e dos melhores
conservados do macigo Marao/Alvao/Aboboreira, que sobrevivem em vales abrigados entre os 600
e 750 metros de altitude. Estes bosques de carvalho-alvarinho da serra da Aboboreira que, por
vezes, surgem em associagdo com outras Quercineas como o sobreiro (Quercus suber) e o
carvalho negral (Quercus pyrenaica), sobretudo nas éreas de solos mais secos, ou nas encostas
mais soalheiras, enquadram-se, do ponto de vista fitossocioldgico, na associagdo Rusco aculeati-
Quercetum roboris e albergam inimeras espécies de plantas arbustivas e herbaceas da flora
nemoral, como o azevinho (/lex aquifolium), a aveleira (Corylus avellana), o catapereiro (Pyrus
piraster), a gilbardeira (Ruscus aculeatus), a saxifraga (Saxifraga spathularis) e o
Castanheiro (Castanea sativa).

Nesta zona é caracteristica a utilizagao de ervas aromaticas, quer na gastronomia, quer na medicina
tradicional, tais como o rosmaninho, o alecrim, o louro, a hortela, a salsa, o funcho, a
arruda, o trovisco, a cidreira, amarcela, a arnica, os agriées e os poejos.

Ervas Aromaticas:

Rosmaninho (Lavandula pedunculata), Trovisco (Daphne Ignidium L.), Cidreira (Melissa
officinalis), Rosmaninho (Lavandula luisieri), Alecrim (Rosmarinus officinalis), Louro (Laurus
nobilis), Hortela (Mentha piperita L.), Salsa (Petroselinum crispum), Funcho (Foeniculum
vulgare), Arruda (Ruta graveolens L)

Fauna

Correspondendo a diversidade de biétopos naturais, a serra da Aboboreira alberga igualmente um
importante e rico patriménio faunistico, sendo de destacar, no que diz respeito aos
invertebrados, vérias espécies de Lepidopteros (borboletas), algumas das quais raras e
ameacadas a nivel europeu como a Callophrys Avis, a Melitaea trivia e a Coenonympha
iphioides, para além de varias espécies de Coledpteros (escaravelhos), entre os quais o Lucanus
cervus. Contudo, para além dos invertebrados, a Aboboreira alberga ainda cerca de 68 espécies
de vertebrados terrestres, nao incluindo as aves. De entre estes, realce para alguns
endemismos com elevado interesse conservacionista, como € o caso da salamandra-lusitanica
(Chioglossa lusitanica), do tritao-de-ventre-laranja (Triturus boscai), da ra-ibérica (Rana
ibérica) e do lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi), no caso da herpetofauna e da toupeira-de-
agua (Galemys pyrenaicus). Nos mamiferos destacam-se o javali (Sus scrofa), o coelho bravo, a
lebre, a raposa (Vulpes vulpes) e o gato-bravo.

Na fauna doméstica, ha a salientar o gado ovino e caprino, que pastoreiam na encosta da serra,
permitindo fazer o saboroso queijo fresco, assim como o bovino ainda utilizado na agricultura tradicional.

Exemplares: 5.000



